
노트필기 전략 Ⅱ

- 코넬 노트 활용법-

열심히 필기는 했지만, 막상 시험이 되면

생각이 나지 않는다.

필기한 내용을 다시 보려니 더 복잡하다.

노트 필기의 효과를 전혀 보지 못한다.

여러분에게 이런 고민이 있다면?

기억력을 끌어올리는 데에 효과적인

노트필기 전략을 소개합니다.
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코넬노트는 1950년대 코넬 대학교 교육학 교수 월터 파욱(Walter Pauk)이 고안한 노트

필기법으로, 학생들의 학습효과를 높이기 위해 개발되어 지금까지 꾸준히 활용되고

있습니다. 아래와 같이 주제, 필기, 단서, 요약 네 영역으로 구분됩니다. 각 영역별

활용법을 자세히 살펴보겠습니다.

1. 코넬노트란?

➊ 주제

➋ 필기➌ 단서

➍ 요약
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2. 코넬노트 활용법
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➊ 주제

(학습목표)

• 수업(학습)과 관련된 기본적인 내용을 기록하는 공간입니다.

• 주제와 날짜, 학습목표 등을 기록해 둡니다.

• 특히 “학습목표”를 기록해 두면, 학습의 방향을 이해하고 핵심내용을

파악하는데 큰 도움이 됩니다. 

➋ 필기

• 수업 내용을 기록하는 공간입니다.

• <노트필기 전략1>에서 이야기한 것처럼 수업내용이나 교재의 내용을

그대로 옮기는 것은 큰 도움이 되지 않습니다. 자기만의 문장으로 재

구성하고 기호, 약어, 도식 등을 활용하여 간결하게 압축하여 정리합

니다.

• 단번에 필기를 완성하려 하지 말고 수업시간에는 초벌구이를 한다는

느낌으로 공간을 여유 있게 비워두고 기록하는 것이 좋습니다. 그 후

복습할 때 내용을 보완해 나가며 공간을 채워 나갑니다.

➌ 단서

• 필기한 내용을 떠올릴 수 있는 단서(인출 단서)를 만들어 놓는 공간으

로, 주로 수업이 끝난 후에 적습니다.

• 오른쪽에 필기한 내용과 관련된 주요 키워드(핵심 개념)를 단어나 질

문 형태로 만들어 놓거나, 내용을 떠올리게 하는 힌트를 적습니다.

• 시험 공부 시 오른쪽 필기 내용을 손바닥이나 종이로 가린 후, 왼쪽

단서들을 보면서 질문에 대한 답을 떠올려 (누군가에게 설명하듯) 말

로 설명해 봅니다. 머릿속으로만 생각하는 것보다 말로 직접 설명하다

보면, 어디서 막히는지, 어떤 부분이 생각이 잘 나지 않는지 등을 알

수 있어 좀 더 효율적으로 학습이 가능해집니다. 

➍ 요약
• 필기를 마친 후, 핵심 개념 또는 교수님께서 중요하다고 말씀해 주신

내용을 토대로 1~2문장으로 요약합니다.

과 을사용하는노트필기의과학적효과!

1950년캐나다의신경외과 의사 팬필드는 [그림]과같이 신체 각 부위를 지배하고 있는
신경세포양의 비율을 몸의 면적으로 나타냈습니다. 이를 통해 손과입 부분에 신경세포가
많이 분포되어 있는 것을 알 수 있습니다. 

즉 학습을할 때 수동적으로 강의를 듣는 것보다, 필기를 하면서 손과 입을 사용하는것이
뇌를 자극하여학습능률을 높여줄 수 있다는 것입니다. 

[그림] 팬필드의 소인간
ⓒThe Natural History Museum, 
London
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3. 코넬노트 사례 (1)
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3. 코넬노트 사례 (2)

<그림 출처> Clair Brpwn(2015). What’s the best, most effective way to take notes?. THE CONVERSATION, Australia.  
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플러스 Tip! – 나에게 가장 좋은 노트필기법은?

• 노트필기법은 앞서 설명한 코넬노트 뿐만 아니라, 다빈치 필기법, 도쿄대 필

기법, 맥킨지 필기법, 마인드맵 등 다양한 형태가 있습니다. 과목이나 주제,

용도에 따라 양식을 달리하여 필기가 가능하다는 것이죠. 그렇다면 자신에게

가장 잘 맞는 필기법은 무엇일까요?

• 자신에게 가장 잘 맞는 필기법은 어떤 정형화 된 필기법을 그대로 따르는

것보다 자신의 학습스타일에 맞게 조금씩 변형한 양식이라고 할 수 있습니다.

반드시 기존 노트의 양식을 똑같이 따라 해야 효과가 있는 것은 아니라는

뜻이죠.

• 예를 들어, 플립드러닝 수업을 듣는 학생

이 pre-class 영상을 보며 필기를 한다고

합시다. 이 때 학생은 영상을 보다가 궁금

한 점이나 의문점 등의 질문이 생길 수

있습니다. 그렇다면 코넬노트의 구획을

좀 더 세분화하여 질문칸이나 토의칸을

만들고, 그때그때 기록해 두었다가 추후

in-class 시간에 직접 교수님께 질문하거

나 학습자료 등을 찾아보며 해결해 나갈

수도 있습니다.

• 노트 필기의 효과를 보기 위한 핵심 포인트는

첫째, 기억에 잘 남는 형태(이미지, 도식, 압축된 문장 사용 등)로 필기를 하고,

둘째, 이를 연상(인출)할 수 있는 단서를 만들고,

셋째, 머릿속으로만 떠올리지 말고 손으로 직접 쓰거나 말로 설명해보는 연습을

통해 지식을 정교하게 자신의 것으로 만들어가자는 것입니다. 지식은 넣는 것만

큼 꺼내는 것도 중요하니까요~! 이 세 가지를 잘 활용한다면, 어떤 양식을 사용

하든 효과 만점의 노트필기가 될 것입니다.
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