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멘토링 활동 일지(멘토)

멘토링을 위한 상담기법



멘토

멘티
•  공부방법 지도와 성적 향상 지원 필요
•  믿고 의지할 수 있는 학교 선배 필요
• 신속한 학교 적응 필요

•  후배에게 학습 노하우 전수
• 학업 및 상담 지원을 통한 후배의 능력 향상 지원

• 학습노하우 전수를 통한 멘티의 성적 향상
• 멘토링을 통한 선, 후배 인맥 및 관계 형성
• 밀착 상담 및 관리를 통한 대학 생활 적응 지원



• 활동기간

- 2020. 7.22(수) ~ 08.14(금) (총 4주) / 주 3시간 활동

• 활동내용(온라인/오프라인 실시 또는 병행 가능)

* 진행방향 : 2가지 중 ‘멘토-멘티’가 선택하여 진행 가능

1) 2020-1학기 수강 과목 또는 계절학기 과목 중 학습을 받고 싶은 과목 학습

2) 2020-2학기 예비 수강 과목 중 멘토가 지도할 수 있는 과목 학습

• 활동결과

- ‘학습계획서 + 매주 활동일지 + 최종 보고서’

- 멘토 장학금 지급(프로그램 종료 후(8월 말)

* 학습지도 및 개인상담 최소 3시간 이상
- 지정된 멘토링 과목 / 멘토-멘티 협의 하에 지정한 과목) 이상
- 개인상담 1시간(학교생활, 진로상담, 고민상담 등) 이상

★ 온라인 진행 시, 온라인 툴은 반드시 “MS Teams”를 사용 부탁드립니다. 
★ 단, 상담은 의무는 아니며 따로 상담이 필요 없는 경우, 학습으로 3시간 진행해도 무방함.



주차 기간 주당 시간 내용

1주차 7/22(수) ~ 28(화) 3 학습계획서 제출 / KAU 학습유형검사 실시

2주차 7/29(수) ~ 8/4(화) 3 -

3주차 8/5(수) ~ 11(화) 3 -

4주차 8/12(월) ~ 18(화) 3

- 8/19(수)~ - 활동일지 제출(1~4주차 내용)



• 최종 보고서(멘토, 멘티 필수)

- 한 학기 활동 정리 및 소감 작성(*공지된 기간 내 제출)

온라인
제출

• 학습계획서(멘토 필수)
- 남은 학기 목표, 학습 및 활동 내용 작성
- 1주차 진행 후 바로 제출(교수학습센터 멘토링-게시판-업로드)

• 활동 일지(멘토 필수)
- 매주 학습 및 상담내용 작성+사진 첨부

제출 서류 양식 : ‘교수학습센터 홈페이지-멘토링-공지사항’ 다운로드 가능



•  ‘상단’에 위치한 주차, 성명, 학번(멘토/멘티) 반드시 기재

• 활동 개요 : 일시, 장소, 시간 등 정확히 기재

•  교과목 학습 / 상담 내용 : 최대한 자세히 기재

• 사진 자료

1) 온라인 : 진행 중인 화상 멘토링을 캡쳐

(멘토, 멘티 얼굴이 모두 나오게)

2) 오프라인 : 멘토링을 학습한 장소에서 멘토-멘티의 얼굴이 나오게 사진 촬영



① 교수학습센터 홈페이지 접속 후 멘토링 페이지 클릭(바로가기 클릭)

② 인적사항 입력 및 업로드

학번, 휴대폰 번호 입력 후, “정보
불러오기” 클릭

* 파일첨부를 통한 활동일지 업로드
* 총 5MB이상 업로드 불가

(“Zip 파일 형식도 업로드 가능)

http://ctl.kau.ac.kr/learning/list.php?code=s5301


• 주당 활동시간 지키기

• 제출서류는 기한 내 제출하기

• 교수학습센터 담당자 연락하기 : ☎ 02-300-0494 / Email : ctl@kau.ac.kr

☞ 홈페이지 : ctl.kau.ac.kr / 페이스북 : www.facebook.com/kauctl

• 학습유형진단 검사

- 학습 멘토링 멘티 : 의무 실시 / 글로벌 멘토링 멘티 : 자율 실시

• 기타사항 : 보강 필요 시, 담당자와 꼭 상의해주세요!

• 오프라인 진행 시, 코로나 19 확진 지역 등은 피해주세요!

위반 시, 장학금 미지급 될 수 있음!

mailto:ctl@kau.ac.kr


• 검사를 통해 본인의 성격, 학습유형 등을 파악하여 학습방법 제공

☞ 원활한 멘토-멘티 파악을 통한 진행 가능(1~2주차 실시 권장)

• 멘토-멘티 참가자 전원 실시 : 멘토링 진행 시간에 1시간 포함

신청방법

① 교수학습센터 홈페이지 활용

② 교수학습센터 방문
- 당일 검사 및 결과지 수령 가능
- 노트북 지참 시, 빠른 검사 가능

③ 교수학습센터 이메일 활용
- 신청서 다운로드 및 작성
- ctl@kau.ac.kr 제출 후 검사 실시

“클릭”

mailto:ctl@kau.ac.kr


• 은행계좌 입력하기(멘토/멘티)

- 종합정보시스템 로그인-개인정보-개인신상-은행명/계좌번호 입력

• 강의실 이용 문의 : 02-300-0438(종합상황실)








